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ཆན དད ོི་ 

2༠༠། 
_ རྱ &ྫ©ངོ་ ༦༦ © ༧ & ༦ ༄ ༦ མཆི 
༡།༄༅ སླབབགྲ་ཁག་གིསྔ་དགོང་ཞལ་འདོན མཛད ༨ 
_ རིམནག་འགྲོས་སུ་བཀོད པ་བརུགས་སོ། 
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༧གོངཾས་/སྐྱབས མགོན་ཆེནངོ་འི་བཀའའབྲེལབོད་ 
གཞུང ཤིས རེག ལྷན།ངང་ནས གཏན་འབེབསབགྱས་ཧེ: | 
དྲཱརམསལཤེསརེགཔར།ཁངནསཔརའདེབས་ 
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༄༅། །སླབ་གྲྭ་ཁག་གི་སྔ་དགོང་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་རིམ་ནག་འགྲོས་སྲ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༡ 
༄༅། །ཆངང་རིགས་བླེ་གསར་གཞེན་ན་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་རིག་གསར་ ཤེས་ཡོན་ རྣམས་་ 
གློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་བཞིན་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཏྭ། རང་རེའི་ཕ་ 
མེས་དུས་ ནས་བསོད་ ནམས་ཀི་ བགོ་སྐལ་དྭ་ཐོབ་པ་འགྲོ་ - 
རྣཾས་འཁོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཆོ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
དམ་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་དང་ཟྱང་ད་ 
འབྲེལ་བའི་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་མེད་་་ 
རྒྱུན་འཇིན་བྱེད་མུས་ཐྲོག །སློབ་གཱྭ་ཁག་ལ་སྔ་དགོང་ཁ་ 
འདོན་ཕྲན་བུ་རེ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་། བྱེད་སྟངས་ 
འདྲ་མིན་ཅི་རིཌ་ཤིག་བྱུང་འདུག་པ་ད་ཕྱིན་ཚང་མ་གཅིག་ 
མཐུན་འབྱང་ཆེད། ཁ་འདེན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་དེ་ཆེད་ད་པར་འདེབས་བྱས་ཡོད་པས། ཁ་ 
འདོན་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཧུ་བློ་འཇིན་མ་དགོས་པར་དཔེ་ 
ཐོག་ནས་ཀྱང་བྱེད་འོས་ཐྲོག་གཙོ་བོར་ཆེག་དོན་རྣམས་ལེཌ་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐོ་ནས་ཁྲལ་མངོན་སླ བཅོས་མ་ཡིན་ 
པར་དད་གུས་སྤོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་འདེན་རྒྱ་བྱུང་ན ། 


7 
རང་རྒྱུད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བག་ཆགས་བཟང་པོ་བཞག་སྟེ་*་ 
འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ལེཌ་རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རྟེན་དྭ་འགྱར་ཇེས་པས་ 
འབད་པ་དོན་ ཡོད་དུ་སྦྱོད་པ་འཚལ། རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་དྷ་་ 
རམ་ས་ལ་ནས་ཧྭ་ལའི་བླ་མས། བེད་ཤིང་སྦྲལ་ ཟླ་ ༡༢ˆ 
ཆེས་ ༡#་ ཕྱི་ལོ་ ༡@༩༠༤ ཟླ ༢ ཆེས་ ༡༤ 
བཟང་བོར་བྲིས། ། 





༦ 
་༄༅། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་ 
བ་དང་ཞབས་སུྱ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྩེས་བུ་འདཱལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་ 
མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་ཆེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་ བོ་ 
ཁྱོད་བལྟམས་ཆོ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།། 
ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཆེ་མཁས་ 
བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐྭ་མངའ་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུཌ་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷན་པོ འདྲ། ། 
གཱཌ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ 
བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། མཚན་མཆོག ལྡན་པ་དྲི་མྨེད་ 
ཟླ་བའི་ཞལ། །གསིར་མདོག་འདྲ་བ་ཁོད་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ།། 
རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆེས། །མཉམ་མེད་ 
མཁྱེན་ཅན་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་བོ་ཕུགས་རྗེ་ཆེ་ 


ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོན་དན་རྒྱ་མཆོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱར།  །དགེ་ 
བས་ངན་སེང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་. 
གྱར་བ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་ 
གྲོལ་བཞི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེབ་པ་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གསུམ་ལ་རྟག་ཏཱ་གྭས་ཕྱག་འཚལ། ,ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྭངས་སྙེད་ཀི། །ལྱས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཧྭ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐང་མ་རབ་རིབ་མང་མེ་དང་། སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ 
བུང་དང་། །རྨེ་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བྱ། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ།། 


\ˆ 
རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བཞི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་ 
མཆོ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱར་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཙྭ་བཞིའི་འབྱང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདན་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་མུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས སུ་ 
མཆིའེ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་ 
མགོན་དམ་པ་ཆོས་ཕྐོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་” 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུྱ་མཆིའོ། །སངས་རས་ཆོས་དང་ 
ཆོཌ་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སེཌ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས།། 


༦ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་ 
ཛ; མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །གྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་གཟུང་། །སངས་ རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་ད་ 
གཉེར། །བཐྱང་ཆུབ་སྤྲོད་མཆོག་ཡིད་འོང སྨྱད་པར་བགྱི།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་་ 
ཅིབ། །སྙག་པསྔལ་དང་སྡག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
གུང་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱར་ཅེག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བདང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱར་ཅིག ། 

གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་། །འགག་པ་ 


# 

མེད་པ་སྙེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་ 
བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐྲ་དད་དེན་མིན་དོན་གཅིག་མེན།། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ ཀི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ 
ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
རྣཾས་ལཾ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་།། 
གང་དང་ཨང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣཾ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་་ 
ཆོགས་ འདི་ གསུངས་པ། །ཉན་ བྲེས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
ཆོགས་བཅས་སངས་ རྒྱས་ཀྲེ་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་སེལ་ཅིང་། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་ 
བ་། །ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་ 
མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ ལྟར་མཉམ་ བླིཌུརཱའི། །རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་ གུར་ཅིག ། 


_ 

ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ། བྫཛ་སྭ་ར་པྲ་མྡ་ ནི། ད་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྣ་ཏེ། སྒྱུ བུད་ དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨཾ 
བཛྲེ་བངྡོ། མཧཱ བཛྲེ། མཧཱ ཏེ ཛ་པྡོ། མཧཱ་བྷིད་ བྲིད་བཛེ། 
མཧཱ་བོ དྷི་ཅི་ཏ་བཛྲེ།. མདཧ་ ཧ་ཐོ་དྷི་མནྟོབ་སཾ་ ཀཱ་མ་ ཆི་བཛྲེ་ 
སྤབ་ཀྲམ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷེན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ 

མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྲར་ཙིང་། །བདུད་ 
སྡེ དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣིས་མ་ 
ལུས་ཇི་བཞིན མཏྱེན་གྲུང་པའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོརེ་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤཊ་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ མ་རུ། །འགྭོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཤུཌ་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་།། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ ཡོངས རྗོཌ་བ། །ཁྱེད་བཞེད་ 
འགོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །ངེ་ཕྱིང་ཆེས་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་ལྷུན་གླབ་ནས། །རྗུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོཊ་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ཤན་ཚོཊ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡངེས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཧེ་གཤེཊ་སུ་གསེལ།། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁུས་ 


ཁ 
གསེལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་སྐྱ་ཁཱས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཧ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཨེ་ཨཱ་ནྷུ།དེ་དག་སྐ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷ་ཏཾ་ཧ 
ཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྟོང་གསུམ་ ཀུནཧུ་དྲི་ཐད་ 
ཆང་བ་ ཿཡི། །སྤོས ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྲིས་ ཐུབ་དབང་ ཀུན་ གི་ སྐྱ།། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར།་ །འོད་ཆགས་ 
འབར་བ་དེ་དག་བྱག་པར་བགྱི། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
ལེཌ བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཧཱ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབྱལ།། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒན་མཆོག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུཌ་ 
རྗའི་ཕྱིང། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདག འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུཌ་སུ་གསོལ།། 
ཇ་སྙད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ 
ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ 


¡4 
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ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དྭ། །ཞིང་ 
གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཧུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ 
སངས་རྒས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀིི དབུས་ན་བཞུཌ་ 
པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ཁུས་པ། །ཐཾས་ 
ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔཌ་པ་ 
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཨན་ལག་རྒྱ་མཆོ འི་སྒྲ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་ 
བར་གཤེཌ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེཧོག་ 
དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱག་པ་ 
གདཊ་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདག་སྤེས་དམ་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕྱར་མ་རི་རབ་ 
མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྲི། །མཆོད་ 


ཌ༧༩ 
པ་གང་རྣམས་བླ་མད་ཧྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ལ་དད་པནི་སྟོབས་དག་གིས།། 
ཞེ་སྲང་གཏི་མྱག་དབང་གིེས་ནེ། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་། །སྔེག་པ་བདག་གིས་བཀྲིས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་ སོར་བཤཊ། 
ཕྱོཊ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་. 
རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གི་བསེད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་ 
རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོཊ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་ 
དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ 
བ་བསྐོར་བར་བསྙལ། །མྱ་ཛན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་ 
དག་ལ། །འྭགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱེང། །བསྐལ་ 
པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུཊ་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་ 
མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྲི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆེའ་ 


7 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྙལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་ཡེ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅི་བསཊ་པ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ འོ་། 

བདག་གཞན་ཁུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཉྟལ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་ཆོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡེས་བླངས་ནས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྱལ། །ཐུཊ་རྗེ་དབང་ 
གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལྭ་བིན་གྱིས་བླརབ་ཧུ་གསོལ ། ། 
ཁ; རང་བཞིན་སྐེ་མེད་ཀྱི་མནྟལ་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་བཀོད། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བདག་གི་ 
ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གི་མཉྟུལ་ 
ལ། །འགག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ ཏོག་བཀོད། །བླ་མའི་ 
གསུང་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བདག་གེ་ངག་ལ་བྱེན་གྱིས་ 
རླེབས། །རང་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་མནྟལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ 
འཕྲལ་འཇོམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀོད། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
མཆོད་བར་འབུལ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཌ༣ 
རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་མཉྟུལ་ལ། །རི་རབ་གླིང་བཞིའི་མེ་ཏོག་ 
བཀོད། །ླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབྱལ།། 
བདག་གི་ཁུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་གྲིས་རློབས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེབ་ཅན། །ཕྲཱད་དང་བྲལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན།། 
ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཁྱུབ་པ་སྒིབ་ཀུན་ 
ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཟིལ་གྲིས་གཞོན།། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁུབ། །ཐུགས་གོལ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་ 
མངས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
མཛད་ཉོན་མངོས་ལ། །བརྩེར་བཅས་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའཿ །ཐོགས་པ་ 
མི་མངའ་རྟག་པར་ཞི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་ 
གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ།། 
ཐྲེ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 


༡༤ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ(། 
དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་བན་གྱི། །ཞོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་ 
འབྱུང་ལ" །ལེགས་འདོམས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
འཇིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་མེད། །རྙོག་པ་མེད་ཙིང་མི་གནས་ 
པ། །མི་གཡོ་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤོས་མེད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ཐོབ་བྱའི་ཨཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས། །རང་དང་གཞན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
མ་ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲན་དང་བརྩོན་ 
འགུས་ཏིང་ངེ་འཇིན། །རྨད་དྭ་བྱང་བའི དབང་པོ་སེབས།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ། །ལེགས་སྒྲབ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག སྤངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་དགྭ་ 
ཡིས། །སེམས་ཀི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་། །མཐར་ 
སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་སུ་འཇིན་པས་རབ་ 
སཱོང་ཞིང་། །ཉེ་བང་ལེན་ལ་སྡོན་མི མངའ། །མཚན་མ་ 


༡༣༩ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས། །རྣམ་ཐུར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཤྱག་ 
འཚལ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མང་ 
ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་བང་འཆེ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། ། 
ལེགས་འདུལ་།ྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །འདུན་དང་མཁྱེན་དང་འདོམས་པ་ལ།། 
དབང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཏྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱང་ལྷུན་གྱིས་གྱབ་པ་ཅན། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྒྲུབ་དང་སྦྱང་བའི་ཏིང་འཇིན་ 
ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིན་དང་ 
འཆད་པ་ཆས་ཀྱི་སྒོ། །ུང་ཇས་ཚོས་རམས་བདྲ་ཐག་ཧུ། 
སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །།ཁ་འབྱེད་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་སེགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་ 
དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི། །བག་ 
ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོམ་བྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །གསལ་དང་དྲི་མེད་ཡོན་ཧན་གཏེར། །ཕྲིན་ 
ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༡༦ 

ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་། །གསུང་ 
དྱངས་མེ་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡན ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པས། །ལྷང་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ 
ྤོགས་ཁྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུན། །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྒྱུར། །འགོ་ 
བ་ཀུན་འཇུག་ཨེ་ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བསེ་རུ་སྲས། །ཐཱོན་པའི་འབྱོར་ 
པ་ཕྱལ་བྱང་བ། །གང་ལགས་དེ་འྲདྲ་མངའ་བརྙེས་པས། ། 
ལེགས་འབྱོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཕུལ་བྱང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ རྨད་བྱང་བ། །བརྙེས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྙབས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟོད་སྟོན་པ་ཡིས། །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པ། །འགྲོ་ཐ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ 
ཡི། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག ། 

སྐབས་གསུམ་པ་ཀང་དབང་བོའི་དགྲ །དྲི་ཟ་གདེངས་ 
ཅན་གུབ་པའི་གཅོ། །ཀུན་ཧྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། ། 


༡7 
གང་གེ་ཞབས་པད་མཇོས་བྱས་པ། །གསེར་འོད་འཁྱུག་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལས་ 
གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདེན་མཆོག་ 
ཤཱཀུའི་ཧོག །དག་པའི་མཁའ་ལ་ ཤར་བའི་གཟའ་སྐད་ 
རྣཾས།།ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཡོངས་མུ་གསལ་བ་བཞིན། །དང་ 
བཞི་ཡིད་མཆོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟྱགས་བརྙན་མ་ 
འདྲེས་གསལ་བརྲ་རབ་བཀོད་ནས། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་་ 
ཆུ་སྐེ ས་གཞོན་ན་བཞིན། །ལག་པའི་སོང་མོ་སྙིང་གཞི་ངོས་ 
སུ་ཟུམ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ།། 
ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁོད་དགོངས། །སྐར་མའི་ 
ཆོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐྲོག་མར་ཁྱུ་ 
མཆོག་བཞིན། །དྭགུ་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ 
དྭ་བདང། །ནམ་མའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ 


༡£ 
མཁའི་ལམ་ལས་ཆོ་འཕྲལ་དྭ་མ་ཡིས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ 
བཞིན་དྭ་ལྡིང་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཆོ་རིང་ནས བསྐུན་པའི་ 
བཟང་བོའི་ལས། །ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྱ། །ཏྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་བསྦུན་ཡིད། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་འཆིང་བ་ཀན་ལས་ལྷོད་པར་གྱར། །དཔའ་བོ་ཏྱོད་ 
ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུངྲ་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབུང་གིས་ 
ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ འི་སྡེ། །མ་ཁུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་མཛད་པ་ནི། །དྲག་པོ འི་རླུང་དང་ཉེ་བའི་སྤྲེན་ནག་ 
བཞིན། །མདའ་མཆོན་གོ་ ཆ་མ་བྱབང་བར། །རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་བདུད། །ཁ་ལུས་ཕམ་མཛད གཡུལ་ 
གྱི་ལས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ 
ཏྱོད་ཀཱི་བྱམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྷནི་སྙིང་ནི་རབ་ 
གདུངས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཏྱོད་ལུས་ཅན་ལ། ། 
རེས་སུ་ཆད་བར་གྱུར་བ་མེད། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ 
སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀུང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱར། །རྒྱ་ 


༡༩ 
མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་དུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ྷ་ཡི་རྔ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་འདེམས་པའི་གསུང་། །ལྡུན་པོ འི་སྔོ་ 
ལྟར མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐ། །མཐོང་ཐོས དྲན་པ་དོན་ 
ལྡན་མཛད་པ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དའང་དེ་སྟེད་ཀྱི། །སྐྱ་དང་གསུང་གི་ 
བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ 
ཞི་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་ 
འདྲི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཅམ བརྟགས་ 
ཀུང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀིས་ 
སྤོས་ཅི་འཚོལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁལ་ལ་བགྲོད་ 
བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲེ་བས་ལྡོག་གྱུར་གྱི། ། 
ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མེ་འགྱར་བཞིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཨོན་ཧན་བརྗོད་བའང་དེ་ལྟར་ལགས། །གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པའི་མཁའ་རྡིང་གིས། །བགྲོད་པའི་ལམ་དྭ་བྱིའུས་ 
རྩོལ་བ་ལྟར། །སྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་ད་གཤེགས་པ་ 


ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག །གནས་ 
ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀི་འབྱོར་པས་དབུལ། །སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ 
དྲག བས་རྒྱུན་དུ་གཅེས།།བདག་འཇིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ 
སྦྱུབས་མུ་ལྷང་། །འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱར་ལཌ་ 
པ། ༈བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་ན། །དམན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
པ་གང་ལ་སྐབས་སུ་བཟུང་། །རྙིཌ་མ ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྤཊ་ 
པ་ཡི། །ཞིང་འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀིས།། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ 
ལྟ་བུར་བསྔཌ་པའི་དགོས་པའང་ཅཆི། །འོན་ཀུང་ཁྱོད་ཀྙི་ཕྲིན་ 
ལས་གདལ་བྱ་ལ།།མ་བརཱཌ་བཏང་སྙིམས་ཅང་ཟད་མི་མངའ་ 
བས། །སྐལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནང་ཟད། །དེ་ཕྱེང་ 
ཏྱོད་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མེད་པས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་བདུད་སྡེ་ལས། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱང་དེ་སྲིད་དུ། ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་ 


༢° 
རྩིས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ 
སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཆེ་འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
སོགས། །ཏྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། ། 
དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོཌ་གང་ 


དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱེགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ 
འཐོངས་འཐབ་རྩོད་ཞིབ་དང་། །།ཆས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


མཁའ་མཉམ་ཆགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས།། 
བཱངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤིང་ ། ། 
སྟོང་གསུམ མི་མཆེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱར་པ། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཾས་རབ་ཆེན་ 
བོས་དེ་ཉིད ལེགས་རྟོགས་ནས། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་ 
འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་པར་གགམ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྭས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ 


༢༢ 
ཅན། །ལོག་སྨྲ་ཚར་བཅད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཇིན། ། 
ཐར་འདེད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཨྱ་དེ་བའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ 
ལེགས་བཤད འོད་སྟོང་ཅན། །ངབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་ངབ་འཕགས་ཤིང། །བདེ་གཤེགས གསུང་རབ་ 
ཉིན མོང་བྱེད་པའི དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །དགྭ་བཅྭ་གོ་དག་འབུམ་སྦེའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་བློ་གྲོས་མགུལ་བ་རབ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། །འཛམ་གླིང་འདེ་ན་ཀུན་མཁྲེན་གཉིས་པར་གྲགས།། 
མཁས་མཆོག དབིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱལ་ 
དུ་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བཙུན། །རྨད་ད་བྱང་ 
བཞི་ཨོན ཧན་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །ལོག་སྨྲ འདམ་བུའི་ཚལ་ 
རབ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོ་འི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཆོས་ཀེ རེགས་པས་ཆོས་མེན་ཕམ་ 
མཛད་ཅིང་། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས། །སྐྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག ། 


༢༣ 
ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོ་ འི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ 
ཕྲག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརྗིད། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཐྲར་པའི་ནོར་བྱས་གཙུག་ན་མཇེས། །མཆོག་གཉིས་ཀྱུ་ཡི་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྡའི་ 
སྲོལ་བོད་ནས། །སྐྱེ་དྭག་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ 
སྙོན་པ། །འཛམ་གླིང་མཇེས་བྱེད་རྒྱན་དྲག་མཆོག་གཉིས་ 
ལ། །རྟག་ཧཱ་གྭས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རྩ་གསུམ་ ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་ ! ། 
མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞགས། །གནབས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན ཉི་མ་འོད། །དཀའ་གདེར་ཤིང་ 
རྟ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ཆེན་ 
སྙིང་བོའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྗེ་བཙན་གོང་མ་ལྔལ་གསོལ་བ་འདེབས ! །དགེས་མཛད་* 
རྡེ་རྗེ་མང་སྟོན་བློ་གྲོས་ཞབས། །མི་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་་ 
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མེད་གྙཾ་པོ་པ། དུས་གསུམ མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནཾས་ 
གྲགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལྔ ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མང་མེ་མཛད། །རྒྱལ་ 
བའི་འྱབྱང་གནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲེམས་འབར། །རིན་ཆེན་ 
གསལ་དང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་གདམས་ 
བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདན་གྲུབ་པ་པརྔ་ཆེན ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ།། 
འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲསལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ 
ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །ཡོངས་འཇིན་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མྤུར་དྭ་བྱང་ཆུབ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ངིས་མེད་ཐུབ་བརྟན་འཇིན་པའི་དམ་ 
པ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕེལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས།། 
ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁུབ་གྱུར་ཅིག། །། 


༢\“ 
| ཨོཾ་སྭ་སྟི །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ 
མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་། ། 
དངོས་བརྐུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །པདག་ 
ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒ་མཆོ་ཡི། །སྐྱ་ཆེ་མེ་ཤིགས་ 
བསྐལ་བརྒྱང་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྲན་གསལ་ 
ཁྱིན་དང་མཉམ་འཇུག་བའི། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་ཕྷྲིན། །གྲངས་མདེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་ 
དཱ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ལ། ། 
བདག་ཅག་བདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་ཆེ་མི་ 
ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྲིས་འགྲུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྩུན་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ། །སྣང་བ་འགོཁམས་རྒ་མཚོར་ 
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རྔག་རྩེན་པས། །ཕན་མཛད སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ།། †རབ་འབྱམས་དས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ! 
བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོ་ཡི། །སུ་ཆེ་མེ་ 
ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྡན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་གང་གིས་ངེས་སྒྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་དུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་ 
དབལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བདག་ཅག་གདང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོ་ཡི། །སྐྱ་ཆེ་མི་ 
ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ྲིད་པའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་ 
སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་ 
མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདན་ཐམས་ 
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ཅད་ལ། །བདག་ཅག གདང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །སྐྱ་ཆེ་མི་ཤིགས བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
བཞེད་ངེན ལྒུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དར་།ཁྲོད་དྭ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་ 
བརྒྱར་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་ 
སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསེལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་ 
པཾ བསྟན་འཇིན་རྒ་མཚོ་ཡི། །སྐྱ་ཆེ མི་ཤེགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གིས་རླེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས ཕྱག་ ཧྱའི་ 
མདུད། །མེ་འབྲལ་རལ་བའི་ཐོད་ད་ཉེར་བཀོད་ནས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཆིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་ 
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འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཆེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱང་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླེབས། །དེ་ལྟང་སླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤཌ་ 
དྭག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མེ་བཟང་ 
སྙིགས་མའི་ཟླག་རྗས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོཌ་གངས་ 
ལྗོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གསུམ་མེ་ཤིགས་ 
མི་འགྱར་མ་ནབ་པར། །གཞོམ་གཞིག་ཡོངས་བྲལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་བོའི་ཁྲིང། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱཾས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛ ད་པའི་འཁུར།། 
སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་བཟྱང་བའི་ཟླབས་ཆེན་གྱི། _།ཕྲིན་ 
ལས་ཀན་ཕན་ནོར་བྱའི་སྙིང་བེ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇེ་བཞེན་ 
ལྙན་གྱིས་འགྲུབ་གྱར་ཅིག།  །དེའི་མཐུས་རྗོགས་ལྡན་ 
སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ངལ་བསོའི་དཔྱིད་ 
དཱ་རྟག་གྲེལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དས་ཀུན་ུ་རབ་ 
དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་ཅེ་མེང་རྒྱས་གྱར་ཅེག ། 
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ཕྱག་ན་པདྨོ འི་བྱིན་རླབས་ བདུད་ རྩིའི་ ཧུན། །བདག་ སོཌ་ 
སྙིང གི་ཟྫངས་སུ་ རྟག་ སྨིན་ཉིང་། །བཀའ་ བཞེན་ སྒྲབ་ པའི་ 
མཆོད་པས་རབ་བསྙེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱེ སྤྱོད ་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བིན་རླབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་བ་མེད་པནི་བདེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀིས།། 
སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་རྤྱུར་འགྲུབ་ཤོག། ༈ 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཁུབ་རིག་པའི་གཤིས། ། 
གཞི་དང་ཡེ ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་བའི་ཇང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་མཁྲེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཅན། །ཆོས་སྐྱ་མངོན་པར་གྲར་ 
མཛད་ཞབས་བརྟན་གསེལ། སྤྲབ་གཉིས་སུན་པ་སངས་ 
ཤིང་བརྩེ་བང་ལྔན། །འདས་མ་བས་ ཤིང་ ང་ལྷུན་བུཾ གིས་ གུབ་ 
པའི་དཔལ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ན་འབྱང་ 
གནས་བདག །གངས་ཅན་རྒྱལ་བའི་རྒལ་ཚབ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །དེ་ཉིད་མ་འགག་ཆོས་དབྱིངས་རང་མདངས་ 
ལས། །བརུགས་སྐུ་འབྲལ་མེད གསར་ད་ངོམས་གྱར་ 


༣ 
ཅེང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྱུལ། ། 
ཁུབ་རྫོཊ་ལྷན སྐྱེས་འབྱང་གནས་ཞབས་བརྟན་གསེལ། །ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བའི་མི་ཟད་རྒན་འཁོང་ལོ། །གང་འདུལ་དེ་ 
སྙེད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ན་ ་ 
འགྲན་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྤྱུལ་པའི་ཅུལ་འཇིན་འགྲོ་ 
བནི་དེད་དཔོན་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་མཐའ་ 
ཡས་བསམ་བཞིན་གྱིས། །མེ་འཇིགས་ དཔུགས་འཐྱིན་བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ལས། །འཇིག་བྲལ་ཇྗེབཙུན་མཚུངས་མེད་ 
མཆོག་གི་དཔལ། །སྦྱིན་པའི་གོ་བཙན་མཚུངས་བྲལ་རྟག་ 
བརྟན་གསོལ། །འཁོར་ཡུག་ཨངས་པའི་ས་ཆེན་མཚུངས་ 
པའི་སྡེ། །མ་འདྲེས་བློ ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཐདག་པོ་མཁན།། 
རྩོལ་མེད་ངག་དབང་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐང་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིས་ 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱང་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་ 
སྲིད་མ་འདྲེས་སོང་སྣང་བས། །སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཤློ་གྲོས་ 
གཏིང་རྒྱ་མཚོ འི། །བཟོད་ ་ཡཞི་ཕར་ཕྱིན་མཚུངས་མེད་ 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཇི་སྙེད་དེ་ལྟར་མདྱེན་པའི་གཏིཿ» 
ཡངས་ལས། །ཆགས་ཁྲོགས་ཟད་མེད་ཕུང་བོ པ་འི གཞླི་ཆྒད་ 
ལམ། །གྲོལ་སྦིན་བྲལ་འཇིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འཆར་བས།། 
བརྩོན་འགུས་སྔོན་བྱུང་དམ་བཙན་རྟག་བརྟན་གསོལ། ། 
. གངས་ཅན མཁས་དང་གྲྭབ་པའི་རྒན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ 
ཝྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲག་ས། །བདེན་བཞི་རྟག་ཆད་ 
བྲལ་བཞི་བསྟན་འཇིན་མཆོག །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་གང 
དེ་ཞབས་བརྟན་གསེལ། །ཁུང་རིགས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྲ་བའི་ 
ཕ་མཐའ་ལས། །མང་ཐོས་གཞི་བཅོམ་བྲལ་སྨིན་འབྲས་ 
བུའི་དཔལ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཕུངས། །ཤེས་རབ་བརྩེ་བའི་དཔལ་སྟེང་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏ་བསྐྲུན་པའི་དཔལ།། 
མི་འཇེགས་སེང་གེ་ཆོས་ཀི།ཁྲི་འཕང་ལས། །ཡེ་གྲབ་སྣ་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་རྩེལ་མེད་ལྡན། །རིས་མེད་བསྟན་བ་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར། །རྗེགས་ལྡན་གསར་པའི་ཇང་ཚུལ་ 
ཕུལ་བྱང་བ ། །གང་ལ་དེ་ཡིས་ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་ 





༣༢ 
ཆིག །འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་མི་མཇིད་ཀུན་ལ་ཁུབ། ། 
དུང་སྲོང་བདེན་པའི་སྨན་ཆིག་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་མངོན་གླང་ཅིག །ཇི་བཞིན་མ་འོངས་བསྐལ་ 
པ་ཇི་སྲིད་དུ། །དེ་བཞིན འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟྱང་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོངས།། 

བླ་མ་དང་མགོན་པོ ་འཇམ་པའི་དྲ་ངས་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་བློ་ གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་ 
དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཇིན། །གང་དག་ 
སྲིད་པའི་བཅོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་བའི། །འགྲོ་ ཆོཌ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་ 
སྒོཌ་ཏོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕཌ་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད ་ 
ཅིང ། ། མ་རེག་མུན་སེལ་སྡག་བསྔལ་རྒྱུ་གྭ་ཇི་སྙེད་ 
གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྟམས། །གདོད་ནས་དག་ཅེང་ས་ 
བྱཅའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྱལ་སྲས་ཐུ་ཐོའནེ་་ 


༣༣ 
སྐུ་། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློ འི་ 
མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ་ང་པ་ཙ་ 
ན་ཛྷཾཿ་བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱེ་མཁྱེན་རབ་འེད་ཟེར་གྲིས། །བདག་ 
བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།  །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཁུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་ གྲོས་སྤོབས་ 
པའི་སྣང་བ་སྩལ་དྭ་གསོལ།། །། 





༢༤ 
༄༅། །སསློབ་གྲ་ཁག་གི་ཕྱི་ དྲོ་ཞི་ཞལ་འདོན་ 
བཞུགས་སོ། 


† 
༣ 


= 


༄༅། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་རྒྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ 
ནེ་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་ 
བའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས།། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེང་མྫོ་ 
ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་ 


༣༣“ 
གཏན་སྤྱེད་ཡུལ་ཉད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙུག་ཧཾར། །མཐྲའ་ཨས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་ 
མ། །མ་ལུས་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ཐྲོབ་པའི། ` །རྒྱལ་བཞི་ 
སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཧཱ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་དྭ་ཏྭ་ར་ཏྷུ་ཡི་ 
གས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་ 
རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱེས་མནན་ཏེ།།ལུས་པ་མེད་པར་འགྲཌ་ 
པར་ཞུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 
རླྱུང་ལ་སྣ་ཆོགས དབང ཕྱག་མཆོད་མ། །འ བྱང་བོ་ རོ་ 
ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདན་ 
ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཊུད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས།། 
ཕ་རལ་འཕྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ ། . །གཡས་ 
བསྐམས་གཡོན་བརྐངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་ 
འཁྲུག་པ ཤིན་ཏུ་འབང་མ། །ཕྱག་འཚལ་དུ་རེ་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་ 
སྙྱེས་ཞལ་ནི་ཁླེ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས ཅད་མ་ 
ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་མཆོན་ 


༣༠ 
ཕྱག་རྒྱའཾ། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ།། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀེ་ 
ཆོགས་རྣམས་འཁུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ . 
བརྗིད་པའི། །དབུ་བརྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་ 
པ་རབ་བཞད་ཧུ་ད་ར་ཡིས། །བརད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ད་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་འགྲུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁློ་གཉེང་གཡོ་ 
བའི་ཡི་གེ་ནྷུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཧུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཏྲོད་ན་འོད་ 
དབག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཧཱ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །'འབང་བའི་ 
ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐངས་གཡོན་ 
བསམས ཀན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་ 
པང་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱགགི། 
མཐིལ་གྲིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །བྲོ་གཉེར་ 


༣༡ 
སྨན་མཛད་ ཡི་གེ ཐེ གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ 
འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེམ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་ 
འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨཾཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པས། །སྡེག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དྲག་ཡི་ཝུས་ནེ་རྣམ་པར་ 
འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བྱང་པའི་ངག་ནེ་བཀོད་པའི། །རིག་ 
པ་ ཏྲཱཾ ལས་སྒྲོལ་མ་ ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དུ་རེ་ཞབས་ནེ་ 
བརྡབས་ པས། ཅཱ གི་རྣམ་པའི་ས་ བེན་ཉིད་མ། །རེ་ 
རབ་མནྣ་ར་དང་ཞབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ ཡི་རྣམ་པའི།། 
རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཧཱ་ར་གཉིས་ 
བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡེ་གེས། །དུབ། ་རྣམས་མ་ལུས་ ཡཔ་ ནི་སེལ་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་རྒ་ ཡི་ཆོགས་རྣམས་ རྒྱལ་ པོ། །ལྷ་ 
དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་ 
བརྗིད་ཀྱིས།  །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཉི་མྭ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་ 


༣༩ 
གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་དཱཱ ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ ༩ཿ 
དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
རྣམས་བཀོད་པས།  །ཞི་བནི་ མཐུ་དང་ཨང་དག་ལྡན་མ།། 
གདོན་དང་རོ་ཡངས་གནོད་སྦྱིན་ཆོཌ་རྣམས། །འཇོམས་པ 
དུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅིག ། 
འཕཌ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ 
སྐད་འདག་གིས་ཐོས་པ་དྭས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཧལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ འི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་*་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདན་ཆེན པོ་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུཌ་ཏེ་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཟབ་་ 
མོ་སྣང་བ་ཞིས་བྱ་བཞི་ཆོས་ཀི ཌྷཾ་གྭངས་ཀེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་བཞུཊ་སེ། །ཡང་དེའི་ཆེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕཌ་པ་སྦྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱག་་ 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མེའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་ཌྣ་ 
པན་བལྟ་ཞིང་ཕྱང་པོ་ལྔ་པེ དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་ 


༣༠ 
སྟོང་པ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི མཐུས་ 
ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའི་བུས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་ལ་*་ 
འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིཊ་ཀྱི་བུ། །གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ འི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་བར་འདོད་པ་་ 
དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་ད་ 
དིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཏི་ 
བུའམ་རེགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་་ 
ཕྱེན་པ་ཟབ་མོ འི་སྤྱོད་པ་སྤད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་ 
རྣཾ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཕུང་བོ་ལྔ པོ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་ 
གྱས སྟོང་པར་རྣཾ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསྟའོ། གཟཊ་ 
སྟོང པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུཌ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས ཀུང་གཟུཌ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ད་ཚོང་བ་དང་། འད་ཤེས་དང་། འད་ 


བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤ རིའི་བུ། 
དེ་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ། དེ་ 
བལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད། འད་བྱེད་རྣཾས་མེད། རྣམ་པང་ཤེས་པ་མེད། 
མེག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེང། ལུས་མེད། 
ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། ངོ་མེད། 
རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མེག་གི་ཁམས་སེད་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་ད་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ 
མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དཞང་མེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་ད་སྡག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐེབ་པ་མེད། 
མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤྭ་ རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཤེས་རབ་་ 


༤༧ 
¦ ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པས་སྐག་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཧྭ་ 
འདས་ནས་མ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་དོ། །དས་ 
གསུམ་ད་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཚོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོཌ་པར་ 
པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོ འི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྙུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མེ་ 
རྫན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ 
རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་བ། ཏདྤཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ 
པ་ར་ག་ཏྷེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཧ་བོ་དཱི་སཱཱ་ཧྭ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའེ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏཾང་ངེ་འཇིན་དེ་ལས་བཞེངས་དེ་བྱང་ 


༤4 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་་་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ 
ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སེ། །ཇིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ།ཿ །རིགས་ཀྱི་བྱ་དེ་དེ་བཞིན་ཧེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན 
པ་བཞིན་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀུང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེ་དྭ་ཏིའི་ བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕཌ་པ་སྤྱན་རས་བཟིཊ་དབང་ 
ཕྱག་དང་། ཐྲིས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་ 
དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡི་རངས་ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཧདྱཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་ 
སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བསུམ་ 
གི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་བོ འི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིང་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་ 


༤༢༧ 
གུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མེ་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྱུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱར་པའི།། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེད་འདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
བྷྱཿ ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བྱོད།། 
ཐབས་ཀི་ཆོའྲཕྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁ་སྤྱོད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྲུལ་ པ་ཁྱེད་ཉིད་ཁ། , །ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ མཆོད་ 
པས་མ་ བརྙིབས་ ཀང་། །དཔལ་ ལན་ དངོས་ གྲུབ་དམ་ པ་ 
ཐོབ་ བྱའཾ་ཏཱི ཧིར། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཧན མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་ 
ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདིས་དབང་པོ་རྒྱས་གྲུར་ཅིག ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་དགེ་སྡིག་དཔང་པོ་སྟེ། །བདག་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཀྱད་ཀི ཐད་དྭ་འགྲོད་པས་ 
རབ་བཤཌ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ 
མཛོད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་མྱ་ འཕགས་པ་ ནཾ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །དགའ་མཐུན་ 


༤༤ 
ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་ནི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཏྱོད་ཀྱི རྒྱུད 
ལ་འབྱལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཧན་ལྡན་པའི་སྐྲ་མཆོག་ནེ། ། 
ནག་དང་བཟང་མེ འཇེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས གསུམ་ཀུན་ཧུ་འགྲོ་དེན་ལ། །སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྐ་མཆོག་ 
ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་པ་བསླང་བྱའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱར་བང་དུ་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
རྟག་པར་བཞུགས་སྱ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱང་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྔོ འོ།། 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་སྲང་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་ཡུམ་བློན་པོར་བཅས། །བདག་ཅག་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེང་བསྐུལ་ན། །སྔོན་ཆོ་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨ་ཀར་དང། །པད་དཀང་འཆང་བ་རིམ་པས་བཀའ་ 


༤\" 

བསྒོས་ཤིང་། །འདའ་དཀའི་ངམ་ཆིག་གཉན་པོ་རབ་བསྒྲཌ་ 
པ། །༈མ་གཡེལ་མ་གཡལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་དགོངས། ། 
བདག་ཅག་རྨོངས་དང་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྷང་གིས། །ལས་ 
འབྲས་མ་སྤུང་སྤྱི་དོན་ངས་སུ བོར། །དམ་ཆིག་འགལ་ 
སོགས་བསམ་སྦྱོང་ནོངས་པ་ཀུན། །སྙིང་ནས འཆཌ་ཤིང་ 
སྡོམ་ན་བཟོད་མཛོད་ལ། །བསྟན་དང བསྟན་འཇིན་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱེད་དང་། །བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཆེ་མཛད་འཕྲིན་ 
སྤེལ། །གངས་ ལྗོངས་རྒད་པའི་ཉེར་འཆེ་མྱུར་ཞི་ནས། ། 
ཆོས་སྲིད་རང་དབང་དགའ་སྟོན་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །མདོར་ 
ན་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྙིང་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་ 
འདོད་ངོན་གཉེར་གངོད་ན། །གློག་ལྟང་སྐྱར་བའི་རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན ལས་ཀིཔ། །བསམ་པའི་རེ་བ་སྒྲབ་ལ་མ་ 
གཡེལ་ཞིག ། 

སྤེམས་ཅན་དེན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ 
ཞིག་སྤྱད་གུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡེས།། 
བསྟན་པ་ཨུན་རིང་འབར་གྱང་ཅིབ། །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ 


༤༦༤ 
ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་ བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ 
ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་ 
གུང་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ 
ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བྱེང་བཏང་བས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ 
ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱང་ཅིག ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྭ་མང་བདག །སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
གྱར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ད་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅེག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བརྟལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རེང་བསྟེན་བྱས་ ཤིང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རེང་འབར་གྱར་ཅེག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ རོལ་གཞོན། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ དོན་ད། །བདག་བསྟན་ཡུན་རེང་འབར་ 
གུང་ཅེག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། སེམས 


༤༩ 
ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་ 
གུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན རིང་འབར་གྱར་ཅིག །བསམ་ . 
གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །དིང་འཇིན་གངྒའི་བྱེ་ 
སྙེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱང་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དྭ་བདག་གིས་ 
སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བཞི་རྒྱ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ 
ཡོངས་སུ་བཏང་གྱར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བདང་བ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱར་ཅིག། །བདག་ 
སྨོན་སྡེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ྱམས་པས་གསལ་ 
བར་སྨིན་བྱས་ཤཾང་། །ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་མཆོག་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ 
ཤེས་གྱར་པ་ན། །སྲེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
གུང་ཅེག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བྣསྡ་དངོས་བཞེས། ། 


༤༩ 
ཉེན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྲས་ཤིང་། ་བདག་གེས འཕེལ་ 
སྡེག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁེར་ཨུན་རིང་གནས་གྱར་ 
ཅིག །བདག་གིས་མྱ་སྟེཌ་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་ 
བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱར་པས། བདག་ 
འཁོར་རྟག་ཏུ་གྭས་གྱར་ཅིག ཡུན་རིང་བསྟན་པ འབར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

ཚད་མེད་ཡོན་ཧན་ར་མཆ འི་དཔལ་མངའ་ཞིང་།། 
ང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་ངགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་སྲས་དང་རློབ་མར་བཅས། །བདག་གེ་བདེན་ 
པའི་སྨེ་ངག་འདི དགོངས་ཤཾིག། ། སྲིད་ཞིའི གདང་སེལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་དྭ་ཧས། !དེ དེ་འཇིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བང་ 
མཛོད། །མེ་བཟད་ལས་ངན་དྲག་པས་ཡོངས་ནོན་པས།། 

ར་མེད་ ད་ཁ ས་མནང་ བའི་ ཉམ་ཐག འགོ ད །བཟོད་ དཀའ་ 
ནད་མཆོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཏུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་ 


༤6༠6 

རྒྱ་མཚོར་དབུཌ་དབྱང་ཆ་ཛོད། ཁྱད་པར་གངས་རྫོངས་ 
ཆོས་ལྡན་སྐེ་འགྲོ་རྣམས། ནག ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་ 
བརྩེརྨེད་དུ། །ཛན་དགུས་འཇོམས་བའི་ྔག་དང་མཆི་མའི་ 
ན། རུར་དཱ་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། ། 
ཉོན་མངས་གདོན་གྲིས་ སྨྱོས་པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་ 

།ཞན་གཉིས་ཕྱང་བཟྱིད་པཞི་སྙིང་རྗེའི་ཨུལ། །མི་བསྲུན་ 
་ཆོགས་རྣམས་བླང་ངོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་ 


རུ 


ངེ 


` འ 


༠2 3 
ཤ1{ 2 


'མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་ 
པའི་འདོད་པནའི་དོན། །ཡངས་རྗོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་ 
གཅང་མའི དཔལ། །རྒུན་འགྱུབ་ ཆོས་སྲད་རྗང་ཞའབྲེལ་ 
དགའ་པྟོན་ལ། | སྤྱད པའི་སྐལ་བཟང མྨུར་བ ་ཉིང་དཱ་སྩོལ། { 
བསྟན་དང་དེ་འཇིན་ཆབ་སྲིད་རང་རེགས་སླད། །གཅེས་ 
པའི་ལུས་སོག་ལངས་ སྤྱོད་ ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ངཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གུ་འཇིན་མགོན་ 
དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྦྱན་ 
རས ་གཟིགས་དབང་གྲིས། །སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 


༣ ° 

སྔར་ཨངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་བཟྱང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ 
གང་མཛད་པནི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མུང་དྭ་འཆར་ 
བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྡེན་འབྲེལ་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན ཆེག་ 
སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི། 
བདེན་པའི་སྨེན་ལམ་གེགས་མེད་རྐུར འགྲུབ་ཤོག །འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཏྲེན་པ དང་། །ཀུན་ཧུ ་བཟང་པོ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབདུ་བསྔོ།། །། 





\? 


༄༅། །ན་མོ་ཨངུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པུ་དེ་དག་གི །འགྲོ་ 
ལ་ཆགས པའི་ ཀུན་ ཏྭ ་ཆགས་ ་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཧླ་མཚོ་ ལྟ་བྱང་ 
”ཟཐ། །དེ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཡོན་ཧན་ལྷུན་ རྫོགས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟེན་འོས་རིན་ཆེན་རེ་འདྲ་དེ་ལ་འདུད། །དྲི་ 
མེད་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་དབུས་སུ་བསིལ་ཟེར་གང་བའི་་* 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཧེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དག ན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཀན་ཏུ་ཆྷ ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཏྫོད། ། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་་ 
རྒྱས་པང་མཛད། །ཁ་བས་རེག་པ་ལྟ་བྱར་བསིལ་ཡང་ 
བདད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྲེག །མཐའ་དག་མཚན་ 
མའི་ཆོས་ཁས་འདས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
སྣང་། །སྲེད་ལས་བརྒལ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ སྐྱེ་བ་རྟག་ 
ཏཱ་སྟོན་མཛད་པའི། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་བློ་དང་ 


\༩4ླ 
ལྔན་རྣམས ངོ་མཚར་འགྱར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་སྟོན་མཚན་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོང་ཏེ། །སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོས་ རྟག་ཏུ་བསྟན་པས་སྐྱོ་མེད་ས་གཞི་ ཉིད་དུ་གུར། 
འཇིག་ རྟེན་ཡོངས་ཀི་གཏི་མུག་མུན་པ་མཐར་ མཛད་ ཉི་མ་་ 
འབར་བ་དང་། །ཞེ་སྣང་ཡིད་བསྲེག་ གདུང་ བ་སེལ་བའི་ 
རི་བོང་མཚན་མ་འཇིན་པ་ཅན། །པུརྟ་རི་ཀ ་རབ་ཏུ་ བཞད་ 
པའི་ཞལ་གི་དཀྱེལ་འཁོར་མཇེ་པ་ སྙེན་ཅིང་། དཾ ་མེད་དང་ 
དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟང་དཀར ་ལྟ་ན་སྙག་ པའི་ལྔང་ཚོ་ ཅན། །བསམ་ 
ཡས་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒས་པའི་དབྱས་ན་ སྒྲོལ་ མཛད་ སྒྱ མའི་རྩེད་ 
འཇོ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ རྱྱལ་སྲས་ཁྲེ་བེའི་དཔུང་ 
སོགས་གངས་མེད་འཁོར་གྱི་དབྱས་ན་ བརྗིད། །མེ་དང་ 
ཆུ་ ཀླུང་སྐལ་པ་ངན་དང་རྒྱལ་བོ་འི་འཇིགས་པ་ལ སོགས་་ 
པ།་ །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ སུ་ལྷུང་ པའི་སྣག་བསྔལ་ 
བརྒ་ཡིས་གཅེས་པ་ ཀུན། །བྱོད་ཀེེ འོད་ཌེ ཟེར་ཟླ་བ་བཀྲས་ 
འྭདའི་ལུ་གྭ་རྒྱུད་ཀྲིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ 
དང་རབ ཏཱ་ཝན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་སྦྱར། ། 


༣༣ 
དི་ཞིམ་ལན་བུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ནམ་མ།བའི་ཞོད་དང་ངབ་ 
འདྲེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་རིཌ་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དབུ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆེག་སྟྱིན་རྩེ མོ་ 
ལས་བབས་བདད་རྩི་དཀར་པོ འི་ཐིཌ་པ་ནི། །མུ་ཏིག་འོད་ 
ཆཌ་རྟག་ཧཱ ་ལྷུངས་པས་ཡི་དཌ་ཀུན་གྱི་གདུང་བ འཇོམས།། 
ཕྱག་གཡོན སྟ་ཟུར་ངེས་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱེང བག་ཡིང་་་* 
ཞོང་གཙང་མའི་སྐྱ། །ཚངས་དབང ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ 
འདུད་པས་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག །འཁོར་ 
ལོ་པདྨ་མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མོགས་ཀྱེས་རབ སྨྲ་ོ་ 
བའི། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་དང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་བཟང་ཨང དག་སྟོན། །ལ་ལར་གདག་ཅན་ཀྱུ་ཡི་ 
དེད་དཔོན་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་གཞན དྭ་ནི། །དོན་ཡོད་ཞཌ་ 
དང་མགྲིན་སྔེན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ད་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད།། 
རེས་འགའ་བགེགས འཇོམས་ཁྲོ་རྒལ་རྡ་མགྲིན་ལེཊ་ལྡན་་ 
ནག་བོ འི་ཚུལ་ལ་སོགས། །ྲག་ཤུལ་མ་གསུམ་འགས་ 
པ་སྟོན་ཡང་ཐུགས་ནི་བརྩེ་ལས་གཡོ་མེ་མངའ། །ནམ་ 


༣༤ 

མཁའི་ལམ་གི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཇིག་རྟེན་རྐྱ་ཆེན་མཐའ་་ 

མོད་ཀི་སེམས་ཅན་གངས་མཆུངས་ཁོད་ 
ཀི་ སྤྲུལ པ་དེ་སྙེད་ཅིག །ངབ་ཧྭ་སྤྲོ་ཨང་བ་སྤྱའི་རྩེ་ཙམ་ 
གཡོ་སྙམ་བགྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། །ཆར་སྤྲིན་ལས་ནི་ཆུ་ཆང་ 
བཞིན་ ད་འབད་པའི་རྟེག་བ མངའ མ་ལགས། །རྣམ་པ་ 
འགར་ ཡང་འ གྲོ་བའི་ངོན་དུ་མི་འགྱུར ཆིག་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
སྤངས། །རང་རང་བློ་དང་རྗེས་སྱ་མཐུན་པའི་འགག་མེད་ 
དངས་ཀེ་ཡན་ལགནེ། །རྒྱ་མཚོ་ འི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་ཆས་ལམ ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །ཁོད་གསུང་ 


མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་མེད 


སུ་ཡི་རྣ་བར་ལྣང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་བར་ 
འགུར། དི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་དང་འཐབ་པའི་ཡིད་ཞོང་ན་ 
ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། །ཡིད་དྭ་འཐད་ཀྱང་ཆགས་ལྡན་རྣཾས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་འདོད་པ་མ་ལུས་འཇོམས། །ནམ་མཁའ་ཁུབ་པའི་ 
ཞྱུག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོང་འབྱིན་ཡང་དེ་ཡེ མོད། །འཇིཌ 
པས་སླག་པ དེ་དག་གི་ཡང་སྡག་བསྔལ་མིང་གི་ལྷག་མང་ 
མཛད། །འཁོང་བ་པ་ནམས་རྟག་དུ་གཡོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 


༣༧" 
དག་གོལ་སླད་དྭ། །རྣམ་པ ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོར་སྒྲོག་པའི 
ཆོས་ཀྱི་འ།བོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དྭས་གསུམ་གདེགས་པའི་ 
རྒྱལ་བྲ་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཇེས་པ་རབ་རྫོགས་པས། ། 
བླ་མེད་འབྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན ཀུན་གྱི་བླ་ 
མར་གཱཊ། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་རང་སྡག་ཉིད་ཀྱང་རེས་འགའ་ 
ཁྲོ་བའི་དབང་གྱང་ཧེ། །གསོད་པར་བརྩམས་མོད་ཁོད་ཀྱེས་ 
འགྲོ་རྣམས་བྱ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དགོངས་ནས། །གནོད་ 
འགྱར་ཆ་ཙམ་ཐུཌ་ཀྱིས་དགོངས་པ་རིང་མོ ཞིག་ནས་བཏང་ 
བས་ན། །བདག་འདྲ་རང་ལ་བཅེ་བ་དེས་ཀུང་ཁྱོད་ཐུཊ་ 
སྙིང་རྗེའི་ཆར་མི་ཕེད། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨ་ཤཾར་ལ་སེཌ་ 
ཆབ་ཀིས་སྔངས་པ་ལྟང་བསིལ་བའི། །ཞི་བའི་བཟིཊ་སྭངས་ 
ནམ་ཡང་ མི་འཛུམ་རིགས་དྲུག་སྨྱན་རས་བཙའ་མོད་ཀྱི། ། 
རྱོང་སྣང་སྤྲོས་པ་ཆོས་ཀེ་དབྱེངས་སྱུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགོངས་ 
པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་འཁུད་བཞིན་གཡོ་བ་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཀུན་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ 
བསྤེག་ཅིང་ཁ་གདངས་མེག་ རྩ་དམར་ཁྲོས་པའི། །གཤེད་ 


\*ཅ༠ 
མས་ཁར་ཨུག ཀུན་ནས་འཇིགས་བསྐྱེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་་ 
འབརང་ བཞི་ཁྲད། །འྲྭ་ལྟར་འཆོད་པའི་ ཚ་དམྱལ་གནས་སྲ་ 
བདད་རྩིནི་ཆང་གྱིས་བསཾལ་བ་དང་། །ཤརུས་འགས་བྱེད་ 
གྲང་བས་ཉེན་རྣཾས་དྲོ བའི་རེག་པས སྐོབཏུ་གསོལ། །ལྟོ་བ་ 
རི་མཆངས་མགྲིན་པ་འགག་ཅིང་ཨན་ལག་རྩ་ཕྲན་བཞིན་་ 
དྭ་ཕྲ། །ཝུསསྐམས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་ལྷུ་ཆིགས་ 
འཐབ་ལས་མེ་ཡེ་ཚ་ཚ་འབབ། །རུ་ཀྱུང་དག་ཀྱང་བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྐེམ་འགྱར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང་ །བཀྲེས་ 
པས་གདང་བའི་ ཡི དྭགས རྣམས་ལ་ཟས་གོས བདུད་་**་ 
རྨིའི་ཆར པ་སྩོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གྱི་འདོད་ལ་སྲེད་ 
བས་ཕྲ་མོའི་བདེ་བ་དེ་ཡི་སླད། །གཅེས་པའི་སློག་ཀྱང་ 
ཡལ བར་འདོར་བགིད་བླང་དོར་འགའ་ཡང་སྐབས་མེ་་་ 
བྱེད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེ་སྡུག་ལ་བརྟེན་ཤིན་ཧཱ་སྐལ་ 
དམན་དུད་འགྲོ་རྣམས། །སྐྱུར་དུ་དགེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ 
ཅང་བདེ་བས་འཚོ་བ་སྱལ་ད་གསོལ། །ཞོར་བུ་འབར་བའི་ 
གཞལ་མེད་ལ་བརྟེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་བོའི དཔལ་དེ་ཡང་། 


༣༩ 
མི་རྟག་ཉམས་ནས་མནར་མེད་མེ་ནང་རུས་པ རྐང་ཡང་་ 
འབར་འགྱུར་ཞིང་། །དེག་ན་བདེ་བའི མལ་སྟན་འཇམ་དང་ 
ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་ངོགས་རྩེ་བའི། །ལྷ་བུ་ཉིད་ཀྱང འགྱར་ 
བྱེད་འབུང་ཞིང ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་རྣོན་བླང་ལ་འདྲད། །མཐོ་ 
བ་ཉིད་ཀུང་མི་ རིང་དྭས་མུ་ རྐང་པས་བསྣུན་འོས བྲན་ད་” 
འགྱར། །ལང་ཆོ་འདི ཨང་ཡུད་ ཀྲིས་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་*”་ 
མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བུ། །འབྱོར་པ་འདི་ཡང་ དུས ཀྱིས་ 
འདོར་ངེས་བྷརྙན་པོ འི་རྒྱན་ལ་དགའ སྙམ་བཞིན། །བདག་ 
གི་ཆེ་ཡང གློག་འོད་འགྱ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་ 
སྣང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་སྔང་འདྲེས་ 
དངོས་པོ ཐག་བསྲིང་བའི། །མུན་ཁྲོད་སྡུག པོར་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་རྣབ་པར་འཁུམས་འགྱར་དེ་ཡི་སླད། །འཇིཌ་ 
རུང་འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་སྒྱུ་ཡིས་སྙིང་ལ་མངོན་པར ༤༤༠༠༠ 
བསླུས་གྱང་པ། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོ་འདི་ 
ནས་ཐུགས རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲང་དྭ་གསོལ། །གངས་ཅན་རེ་ 
ཡེས་བསོར་བའི་ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲོལ་གནས་་ 


༣“ 
མོད་ཀི། །ཆེས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཆུལ་ཁྲིམས་གོས་བྲལ་ 
གཅེར་བྱ་ངོ་ཚ་སྤངས་ནས་ནི། །ྲིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
ཅིང་ངོར་བལ་དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇུག །ཀྱེ་མ་ 
དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད ཟེར་རི བོ འི་ཕྲག་ཏུ་ནབ་ལ་ཉེ ། ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྷར་ཁེན་ཕན་ཚུན་རྩོད་་*་ 
ཅིང་དམའ་ལ་འཆེ། དམན་པ་རྣམས་ནེ་རྟག་ཏུ་འཁོལ་ 
ཞིང་གི་ནའི་ཟས་ཀུང་རྙེད་པང་དཀའ། །མི་བཟད་སྙིགས་ 
མནི་ངང་ཚུལ་འདེ་འདྲང་འཕགས་པས་བཏང་སྙོམས་་་*་་ 
མཛད ལགས་ན། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་ 
འབངས་རྣམས་སྲུ་ཞིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན། །ཞྱོད་ཀྱེ་མཚན་ 
ཡང་བྱིན་གིསོ་བརླབས་ཏེ་གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་*་་ ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྙེན་པའི་ལས་དང་ཏོད་ 
མཚན་འཇིན་ཙམ་འབྲས་མཚུངས་ཞེས། །དྲང་སྲེང་བདེན་ 
པའི་ཆེག་གིས་བསྟན་བཞིན་བདག་ཅག་རེ་བས་གསེལ ` 
འདབས་ན། །མགན་པོ་གཞན་དུ་གཡེལ་བའི་ཐུགས་ 
སྤངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སྐྱེབ་ དཱ གསོལ །སྐྱེ་བོ་བྲམས་ 


\ཁ༩ཁ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་གྲསུ་པོ་གས་པས་ཉེ་བང་བསྟེན་པ་དང་ 
ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལ་དད་བས་རྟག་ཧྭ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་ད་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐལ་པར་འཚམས 
པའི་ཞི ཁྲོ འི ཆོ་འཕྲལ་དཔག མེད་ཀིས། །སྲིད་པ་ཉམ 


གསོལ། །ངབ་གས་བདག་ཀུང་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བླ 
གོས་དྲི་མ་མེདཔ་དང་། 'སྲིད་ལ་སྐྱོ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན 
དོན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན། །བདད་སྡེ མཐའ་དག 
` ཕམ་པར་བྱེད་པའི མཐྲུ་ཆེན་ཕ རོལ་ཕྱེནབྲོབ་སྟེ། །རྣར 
དག་དགའ་ཚྡན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགྲོ་བ་དུས་རིང་སྐོང་*་ 
གུར་ཅིག །བློ་གྲོས་དམན་ཡང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀེ་༩ 
མཆོ་ གྱེན་དྭ་འཕྱར བའི་མཐུས། །བསྟོད་ཅིང་སྨི་བའ 
འབྲེང་བ་རབ་མཛེས་དྲ་བ་དཀར་པོ གོད་པ་འདི། །ཀློབ 
གམ་ཐོས་པམ་དྲན་པ་དེ ཡང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་་ 
ཅིང་། །གུ་འཇིན་ཞིང་དྭ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་སྨྱན་ར༔ 
གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ཤོག ། །། 


¢ 


དྲྭ་ས་ངོན གཞུང ཤཾས་རེག་པར ཁཇ ནས 
དཔར་བསྐུན ཞུཡ་བའོ།། 


༡༅༤? 


(དཔར་ཐེངས དྲག་པར དེབ གངས་ ༣༦༠ པར་) 
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